
Die häufigsten Ursachen für eine Überschuldung 
 
Ratenkäufe und Kredite sind keine Seltenheit, wenn es um die Finanzierung von größeren 
Anschaffungen geht und in den meisten Fällen werden die Zahlungsvereinbarungen und 
Kredite dabei auch ordnungsgemäß erfüllt.  
 
Allerdings ist in den letzten Jahren auch die Anzahl an überschuldeten Haushalten 
kontinuierlich gestiegen. Von einer Überschuldung wird im Allgemeinen dann gesprochen, 
wenn der Schuldner nicht in der Lage ist, seine Schulden innerhalb eines überschaubaren 
Zeitraumes mit eigenen Mitteln abzutragen, ohne dabei seine Grundversorgung zu 
gefährden. Als Maßstab für die Grundversorgung werden üblicherweise entweder die 
Pfändungsfreibeträge oder die Sozialhilfesätze herangezogen.    
 
 
Die Frage nach den Ursachen für eine Überschuldung lässt sich allerdings aus zwei 
Gründen nur bedingt objektiv beantworten. Zum einen nehmen Schuldner, Gläubiger und 
Schuldnerberater die Gründe für eine Überschuldung häufig unterschiedlich wahr. Zum 
anderen führt oft nicht nur eine Ursache zu einer Überschuldung, sondern vielmehr eine 
Kombination aus mehreren Gründen und Umständen.  
 
Statistiken und Umfragen zufolge lassen sich die häufigsten Ursachen für eine 
Überschuldung aber wie folgt darstellen: 
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