Die wichtigsten Tipps zum Schutz vor zu hohen Schulden

Grundsatzlich ist es nichts Ungewdhnliches, diverse Anschaffungen mithilfe von Krediten zu
realisieren. Risiken und Gefahren drohen aber dann, wenn das Verhaltnis von Einnahmen
und Ausgaben aus dem Gleichgewicht gerat.

Treten unerwartet deutliche EinnahmeneinbuBen auf oder ist das Einkommen dauerhaft sehr
niedrig, ist eine sinnvolle und konsequente Finanzplanung wichtig, um nicht immer tiefer in
die Schuldenfalle zu geraten. Die wichtigsten Tipps in diesem Zusammenhang fasst die
folgende Ubersicht zusammen.

Vor jeder Kreditaufnahme sollte eine umfassende]ﬁimen-Ausgab_en-Ubersicht erstellt
werden. Ein Haushaltsplan oder ein Haushaltsbulferhesich einen Uberblick Uber die
finanzielle Situation zu verschaffen.

Vor dem Unterschreiben eines Kreditvertrages solltamer mehrere Angebote eingeholt ung
miteinander verglichen werden. Zudem sollte einthagrerst dann unterschrieben werden, w
alle Konditionen und Klauseln verstanden wordeu.sin

ENn

Ist das Einkommen fur langere Zeit sehr niedrigftes@berprift werden, ob staatliche oder
andere Sozialleistungen in Anspruch genommen weékdenen, z.B. Wohngeld, Kindergeld-
Zuschlage oder erganzende Sozialleistungen.

Bei Zahlungsschwierigkeiten sollten die Glaubigémgiichst umgehend informiert werden. Je
friher das Gesprach gesucht wird, desto bessesrstia Chancen fur eine einvernehmliche

LGsung.

Der Schuldner sollte sich nie von Inkassobirosasskanwalten und anderen Glaubigern daj
drangen lassen, Schuldanerkenntnisse oder vorfar@iRatenzahlungsvereinbahrungen zu
unterschreiben. Solche Schriftstiicke missen ungegdiiindlich und sorgfaltig Uberprift
werden.

Rechnungen, Mahnungen, Kreditvertrage und ahnlsdteiftstiicke sollten bis zu ihrer
vollstandigen Erledigung aufbewahrt werden. Nukaon nachvollzogen werden, welche

Forderungen Uberhaupt bestehen. Hierzu gehdrtsaliestverstandlich auch, die Briefe zu offfien

und zu lesen!

Vorwirfen haben. Stattdessen kann der Schuldnedseaber dabei helfen, einen Weg aus d
Schuldenfalle zu finden.

Ist die Situation schwierig, sollte unbedingt pssfienelle Hilfe in Anspruch genommen werdgn.
Niemand muss sich schamen, zu einem Schuldnerbetagehen, und niemand muss Angst jfor
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